
   
    

   

1 
 

 

CONTRAT DE FORMATION 

Ce contrat doit être conclu avant toute inscription définitive et tout règlement de frais.  

Entre les soussignés : 

La microentreprise KATIA FERNANDA DIAS DE SOUZA enregistré sous le numéro de SIRET 
795 026 889 00027 auprès du Registre du Commerce et des Sociétés de Pontoise (ci-après 
dénommé le Prestataire), 

et 

le cocontractant : 

□ Madame     □ Monsieur 

Nom :      Prénom : 

Adresse : 

Code postal :     Ville : 

Email : 

Profession : 

Antécédents médicaux / traitements en cours : 
(ci-après dénommé le Stagiaire) 
 

OBJET  

En exécution du présent contrat, le Prestataire s’engage à organiser la formation intitulée : 
MASSAGE SUEDOIS.  

 

NATURE ET CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION  

 Elle a pour objectif : 
- Acquérir un protocole de Massage Suédois 
- Enrichir et actualiser ses connaissances en techniques de massage 

bien-être. 

 Sa durée est fixée à 28 heures sur 4 jours. 

Le programme détaillé de la formation figure en annexe 1 du présent contrat. 

 

ORGANISATION DE LA FORMATION  

 L’action de formation aura lieu le 29, 30 avril 2023 et 27, 28 mai 2023. 

 Elle se déroulera à l’adresse : 18 Rue aux Moines 78700 – Conflans-Sainte-Honorine. 
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Les conditions générales dans lesquelles la formation est dispensée, notamment les moyens 
pédagogiques et techniques, les modalités de contrôle de connaissance, sont détaillées en 
annexe 1 du présent contrat. 

 

SANCTION DE LA FORMATION  

Une attestation de présence mentionnant les objectifs, la nature et la durée de la formation 
sera remise au Stagiaire à l’issue de la formation.  

 

MOYENS PERMETTANT DE SUIVRE LA FORMATION 

Feuilles de présence signées par le Stagiaire et le formateur et par demi-journée de formation, 
l’objectif étant de justifier la réalisation de la formation. 

 

DELAI DE RETRACTATION  

A compter de la date de signature du présent contrat, le Stagiaire a un délai de 14 jours 
(article L.121-16 du Code de la consommation) pour se rétracter. Il en informe le Prestataire 
par lettre recommandée avec accusé de réception. Dans ce cas, aucune somme ne peut être 
exigée du Stagiaire.  

 

DISPOSITIONS FINANCIERES  

Le prix de la formation est fixé à 560€.  
Exonérée de TVA en vertu de l'article 293 B du code général des impôts. 
 

Après un délai de rétractation mentionné précédemment, le Stagiaire effectue un premier 
versement d’un montant de 168€. Cette somme ne peut être supérieure à 30 % du prix dû par 
le Stagiaire. Le paiement du solde, à la charge du Stagiaire, à régler le premier jour de stage. 

La formation sera assurée pour un minimum de 6 participants. 

 

 

 

 

 
 

  
 

 

 

INTERRUPTION DE LA FORMATION

En cas de cessation anticipée de la formation du fait de  Prestataire  ou l’abandon du stage par 
le Stagiaire pour un autre motif que la force majeure dûment reconnue, le présent contrat est 
résilié selon les modalités financières suivantes :

 Pour une annulation à plus de 15 jours du début  de la formation, le Stagiaire peut  être 
remboursé de  l’acompte sur demande.

 Pour une annulation à  15 jours et moins  de la formation,  l’acompte n’est pas 
remboursable.

 Pour une absence à une partie de la formation en cas de force majeur dûment 
reconnue, les sommes versées sont remboursées au prorata des heures non
effectuées déduites d’un forfait frais administratifs de  168€.
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Le programme, horaire, lieu peuvent être soumis à modifications. Toute modification ou 
annulation de la part du Prestataire ne pourra faire l’objet  d’aucune indemnisation, mais les 
acomptes versés seront remboursés sur demande du Stagiaire. 

 

DROIT APPLICABLE – LITIGES EVENTUELS 

Le droit applicable au présent contrat est le droit français. Tout litige relatif à l’interprétation et 
à l’exécution du présent contrat, qui ne pourra être réglé à l’amiable, sera soumis à la décision 
du Tribunal de Commerce dont dépend le siège social du Prestataire. 

Le présent contrat et ses annexes expriment l’intégralité de l’obligation des parties, annulent et 
remplacent tous les accords, correspondances ou écrits antérieurs.  

 

□ J’ai noté qu’à  compter de la signature du présent contrat de formation je dispose d’un délai 
de 14 jours pour me rétracter par mail ou courrier. 

□ J’ai pris connaissance du Règlement Intérieur. 

□ J’ai pris connaissance su programme de formation et je l’accepte sans réserve. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nom du Stagiaire : 

Date : 

Signature : 

Pour Katia Fernanda Dias de Souza  

Date : 

Signature & Cachet: 
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Annexe 1 

Objectifs de la formation, programme, méthodes,  

moyens pédagogiques et techniques, modalités de contrôle. 

 
 
Titre de la formation : Massage Suédois 
 
Objectifs pédagogiques :  

 Acquérir un protocole de Massage Suédois 

 Enrichir et actualiser ses connaissances en techniques de bien-être 

 

Public : Tout public 

 

Programme :  

 Introduction et origine du Massage Suédois 

 Démonstrations des manœuvres du Massage Suédois:  effleurage, friction, pétrissage, 

percussion et vibration ; pour chacune des manœuvres sa description, sa pression, 

son rythme et ses effets  

 Démonstrations des manœuvres avec le coude ou avec l’avant-bras. 

 Structuration et construction du protocole de Massage Suédois pour la face 

postérieure et antérieure du corps 

 Anatomie de la face postérieure (dos et membres inférieurs), anatomie de la face 

antérieure (tronc et membres supérieurs) 

 Contre-indications du Massage Suédois 

 Révision du protocole de Massage Suédois de la face postérieure 

 Postures de travail autour de la table de massage  

 Pratiques en binômes, après chaque démonstration 

 Questions / Réponses 

 Supervision de groupes sur les différentes thématiques abordées 

 Evaluations et corrections 

 Réalisation du protocole complet dans le cadre d’une séance d’une heure 

 

 

Méthodes pédagogiques : 

• Démonstration pratique par le formateur 

• Pratiques en binômes supervisées 

• Révisions orales et pratiques 

• Questions et réponses 

• Exercices de mouvements corporels 

• Exercices posturaux 
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1er partie de la formation : 29 et 30 avril 2023 

• Acquisition des manœuvres fondamentales pour la mise en place des protocoles du 

Massage Suédois et construction du protocole pour la face postérieure du corps 

 

Pratique hors stage conseillé du 1 mai au 26 mai 2023 

• Au moins 6 séances de massage à effectuer 

  

2ème partie de la formation : 27 et 28 mai 2023 

• Révision du protocole de massage de la face postérieure du corps 

• Construction du protocole pour la face antérieure du corps 

 

Moyens pédagogiques : 

• Salle de formation 

• Tables de massage 

• Supports pédagogiques et fiche de suivi remis lors de la formation  

 

Modalités de contrôle : 

• Evaluation des acquis du stagiaire par : 

- des tests de contrôle de connaissances 

- des entretiens réguliers lors de la formation 

- la réalisation du protocole complet en fin de formation 

 

Moyen de suivi : 

• Signature de la Feuille de Présences par demi-journée 

• Remise d’une attestation individuelle de suivi de formation 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

KATIA FERNANDA DIAS DE SOUZA  -  N° Siret 795.026.889 00027  -  13 Rue de Poissy 78100 Saint-Germain-en-Laye
  +  33 7 83 40 80 97  –  8esens.formation@gmail.com  –  www.8esens.fr

http://www.8esens.fr/


   
    

   

6 
 

Règlement Intérieur 

 
HORAIRES, ABSENCS, ANNULATIONS 

Les horaires du stage doivent être respectés. Les absences doivent être signalées à l’avance, 
sauf cas de force majeur. Absences, annulations, remboursements (voir le Contrat de 
Formation). 

 

RESPONSABILITES, ASSURANCE 

Le Stagiaire est informé que sa participation à une formation implique un travail physique 
corporel et qu’il engage pour l’ensemble de ses actes sa Responsabilité Civile personnelle. Il 
se doit d’être à jour de ses cotisations d’assurance Responsabilité Civile. Tout accident 
corporel lors d’un stage devra être immédiatement signalé au formateur. Le Prestataire et le 
lieu d’accueil ne peuvent être tenus responsables des éventuels vols, dégradations, nuisances 
occasionnés par ou causés au Stagiaire lors d’une formation. 

 

HIGIENE, LIEU DE STAGE 

Les mesures d’hygiène habituelles sont à la charge de chacun pour maintenir un esprit 
convivial. Les Stagiaires doivent avoir une grande propreté corporelle, vestimentaire et utiliser 
un matériel de travail propre.  

 

DEONTOLOGIE 

Les formations respectent le code de déontologie de la FFMBE (www.ffmbe.fr) Le Prestataire 
est signataire de la charte éthique des professionnels. Les formations proposées sont  
strictement dédiées au bien-être et n’ont pas de but médical. Les formations se positionnent 
en dehors de toute démarche sectaire, religieuse ou politique, dans le respect de la liberté 
inaliénable de l’individu. Chacun reste libre de toute pratique religieuse ou spirituelle. La 
formatrice et chaque stagiaire, s’engage à ne pas faire de prosélytisme pour tout courant 
religieux ou politique que soit. 

 

RESPECT DE LA LOI 

Le Stagiaire doit s’assurer auprès des autorités compétentes de son droit à utiliser le massage 

bien-être dans sa pratique professionnelle. Il s’engage à ne pas pratiquer le massage bien-

être en échange d’une rémunération tant qu’il n’est pas déclaré et assuré professionnellement 
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